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La definicion y el origen de las fabulas

Estudiar la fabula como género literario es una tarea creativa
y apasionante. Creativa porque nos coloca como lectores en un
lugar central. En efecto, nosotros deberemos trasladar las meta-
foras que se desprenden de la zorra astuta, de la lechera ambi-
ciosa o del burro flautista a nuestra realidad més inmediata, a fin
de aprovechar sus ensenanzas. También resulta una tarea apa-
sionante porque estudiar el origen de las fabulas supone remon-
tarse en la historia hasta los primeros relatos de la humanidad.

De los géneros literarios, la fabula fue siempre el mas humil-
de y tal vez, injustamente, el menos estudiado. Por eso, creemos
que sera de gran utilidad volver sobre uno de los tipos narrativos
mas antiguos.

Definimos fdbula como una pequena composicion ejemplifi-
cadora, en verso o en prosa, cuyos protagonistas son general-
mente animales y con una moraleja final o alguna ensenanza
que se desprende de la historia. Los didlogos y las descripciones
son breves, y el tono suele ser festivo o burléon. En general, el
autor suele tomar partido por un personaje y ridiculizar a otro.
En su larga tradicién, las fabulas se transmitieron a través del
tiempo especialmente por via oral, con muchisimas adaptacio-
nes y variantes, con temas similares y cambio de personajes o
con personajes parecidos y cambio de contexto. En la mayoria
de los casos se pueden rastrear una anécdota central, como
también las sucesivas transformaciones y versiones. Por ejem-
plo, en la conocida historia de la lechera, este personaje se
transformaréa en un comerciante arruinado, en un brahmaén, o en
dona Truhana; y la leche dejara de ser leche para convertirse en
miel, en manteca, en harina... Sin embargo, la moraleja sobrevive
en todos los casos: no construir castillos en el aire ni ilusionarse
con lo que, todavia, no poseemos.

Sobre este sentido universal de las fabulas resultan ilustra-
tivas las reflexiones de Chesterton:! “Ya sea que las fabulas

' Chesterton: escritor inglés (1874-1936).



comenzaran con Adéan o con Esopo; que fueran germanas o
medievales... el resultado en todas partes, es esencialmente
el mismo: que la superioridad es insolente porque es siempre
accidental; que el orgullo precede a la caida; que algunas veces
se tiene demasiada ambicién... hay fabulas de diversas clases y
épocas, pero con una sola moral, porque de todas las cosas se
deduce una moral Unica”.?

La fabula retne dos propoésitos: ensenar y deleitar, asi lo
comprendieron los mayores exponentes del género: Esopo,
Fedro, Juan de La Fontaine, Tomas de Iriarte, Félix Maria
Samaniego.

Por su caréacter didactico, se dice que la fabula es el género
representativo del siglo xvii, pero sus antecedentes pueden ras-
trearse en la India, China, Japén, la Mesopotamia asiatica, Grecia
y Roma, y ya en la Edad Media espanola el Arcipreste de Hita
retoma el repertorio antiguo y lo incorpora en su obra.

Lo interesante es recordar que mas alld de los nombres que
nos llegaron, la fabula nacié antes de que se tuviera el concep-
to de género literario. “Para algunos tratadistas, nacié con la
esclavitud. El esclavo misero y de talento necesitaba cantar las
verdades a su amo sin que este pudiera darse por aludido. jQué
destreza la de tal ficcién!™”

La fabula: sus cuatro edades

Segun Sainz de Robles,* podemos dividir la historia de la fabula
en cuatro edades: Antigua, Media, Moderna y Contemporéanea.

Antigua: es la edad considerada desde sus origenes en
Oriente y su posterior pasaje a Grecia. En las composiciones se
destaca, sobre todo, la intencién moralizante, casi puede soste-
nerse que son textos filosoéficos. Recién con Esopo, “padre de la

2 Citado por Alfonso Calderén en Antologia de fabulas, Chile, 1964, pp. 14-15.
3 Sainz de Robles, Diccionario literario, p. 480.
Op. cit.
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fabula” en Occidente, puede afirmarse que el género cobra
calidad literaria.

Media: abarca desde su florecimiento en Roma con
Fedro hasta las influencias observables en autores de la
Edad Media. Es justo mencionar que antes de Fedro ya se
cultivaba la fabula en Roma, por ejemplo, Horacio® fue el
autor de la famosa historia “El ratén del campo y el ratéon
de la ciudad”.

Moderna: se la conoce como la edad de oro de la fabula.
Comprende los siglos xvil y Xvii, y sus mayores represen-
tantes son La Fontaine en Francia y en Espana, Tomas de
Iriarte y Félix Maria Samaniego. Todos retoman la tradiciéon
esoOpica, pero le suman gracia poética, nacionalizan los
temas y perfeccionan la expresiéon. También, en otros pai-
ses hubo nombres destacados: Lessing en Alemania, Pig-
notti en Italia, Gay en Inglaterra y Kriloff en Rusia.

Contemporanea: en el siglo xix, con el Romanticismo, desa-
parece la fabula como género literario. Aun asi, en Espana,
Ramén de Campoamor publica en 1842 sus Fabulas, y el poeta
y dramaturgo espanol de origen aleméan Juan Eugenio Hartzen-
busch, entre 1848 y 1865, publica también una coleccién de
fabulas. Si bien se hace cargo de ser un imitador y adaptador de
las méas famosas,® fue también un genuino creador.

Sus caracteristicas

La brevedad de estos textos es, sobre todo, una particula-
ridad de las primeras fabulas, las de Esopo, que prescinde de
adornos y le otorga un esquema escueto a la historia. Ya las

5 Horacio: poeta latino (Venusia, 65-Roma 8 a. C.).
En una de sus fabulas en verso leemos:
Remendaba con sigilo
sus calzones un mancebo.
Yo, que lo acechaba, vilo,
Yy pregunté: —;Qué ha de nuevo?
y él respondio: —Solo el hilo.



posteriores brindaron maéas vuelo a las descripciones y expan-
dieron los puntos nucleares respecto de los originales. El mejor
ejemplo de este caso es La Fontaine.

La intencién moral es esencial al género: las fabulas tienen
siempre un proyecto didactico. Este puede encontrarse explicito
en la moraleja o puede ser implicito para que el lector lo deduzca
a partir del éxito o fracaso de los personajes. En algunas fabulas,
la moraleja esté al comienzo y se llama promitio; en otros casos,
aparece como cierre de la narracién y se llama epimitio. Desde
el punto de vista histérico, los estudiosos coinciden en aceptar
que las moralejas de las fabulas esépicas son agregados poste-
riores y mas aun: en muchos casos se han hecho interpretacio-
nes que no se adecuan a la intencion de Esopo.

Los personajes animales aparecen humanizados, es decir,
funcionan como simbolos de las diferentes conductas humanas.
Los dos rasgos més destacados de los personajes son: la inteli-
gencia y la fuerza. La inteligencia es el elemento principal y mas
valorado moralmente; puede afirmarse que constituye el eje
didactico del género. La fuerza, en cambio, puede ser una con-
dicién natural o una situacién ventajosa que la ponga en primer
plano, pero no es producto del trabajo reflexivo y, por lo tanto,
es menos valorada. En general, los animales tienen un aspecto
esquematico y responden a determinados rasgos fijos que se
trasladan de una versién a otra. Sin embargo, hay ejemplos que
nos muestran ciertas transformaciones: en las fabulas de Esopo,
el asno representa la envidia y no la torpeza, imagen que luego
se generalizé. El lugar de la astucia no siempre esta a cargo de
la zorra, en las fabulas africanas le corresponde a la arana y en
las de América, al coyote.

Las fabulas poseen un caracter dramatico, en tanto repre-
sentan una accién. Esta estructura a la fabula esépica en tres
momentos: exposicion del conflicto, actuacion de los persona-
jes, evaluacién del comportamiento.

Es decir, la situacion de base que los protagonistas exponen
y la actuacién daran por resultado la evaluacion del lector acer-
ca de la conveniencia de tal o cual conducta.
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Los primeros fabuladores: Esopo y Fedro

Ya mencionamos que la fabula tiene un nacimiento remo-
to en la India, China, Persia; pero fue Esopo quien retomoé los
temas antiguos, los recre6 y divulgd la primera coleccién en
Occidente. La figura de Esopo esta tan tefiida de leyenda que
muchos criticos han dudado de su existencia, como Homero’ y
Orfeo?®, es un personaje, a veces, mas legendario que real. Sin
embargo, hay evidencias de lo contrario: Herédoto lo cita (y no
hay por qué no creer en “el padre de la historia”, y lo ubica en
el siglo vi a. C.); la ciudad de Atenas lo homenaje6 con la crea-
cion de una estatua que le encargd a Lisipo;° todos los culto-
res del género dan fe de su vida y, muchos, hasta lo describen
fisicamente: patizambo, encorvado, diminuto, panzén. (Pueden
observar un dibujo a modo de retrato de Esopo en el Cuarto de
herramientas, tomado del facsimile de la primera edicién de sus
fabulas, obra publicada en 1489.)

Con Esopo, la fabula mantiene el fin didactico de sus orige-
nes y la ensenanza aparece en primer lugar: la virtud, la fideli-
dad, el valor del trabajo, el sentido de la justicia y la prudencia
encuentran personajes que ponen en accion cada conducta. Fijé
de tal manera la fabula tipica, clasica, que practicamente refe-
rirse a este género es sinébnimo de su nombre; por eso se habla
muchas veces de textos esopicos.

Para el escritor argentino Enrique Anderson Imbert, Esopo es
“el primer fabulador consciente de que eso constituia un nuevo
género literario: o sea, ensenanzas sobre la vida y ejemplos de
moral [...] con animales como personajes”.’

En cuanto a las ediciones de las fabulas de Esopo conviene
aclarar que es muy dificil hablar de un texto madre, mas cercano al

7 Homero: poeta griego, nacido probablemente en el siglo ix a. C. en Esmirna. Autor
de la lliada y la Odisea.
Orfeo: musico y poeta mitico de Tracia. Se le atribuye la invencion de la citara.
Lisipo: escultor griego del siglo Iv a. C.
En Los primeros cuentos del mundo, Buenos Aires, Marymar, 1977, p. 83.



original que otros. Su caracter de literatura oral, popular y tan remota
dificulta la tarea de restablecer la version mas fiel. Las abundantes
variaciones de los distintos manuscritos y los cambios y agregados
de cada copista —como ocurrié en la Edad Media con los roman-
ces—, profundizan mas las dudas respecto de un original firme. De
todos modos, la edicién de Chambry (Paris, 1925) sigue consideran-
dose basica."

Fedro es el gran exponente de la fabula en lengua latina.
Probablemente naci6 en el 15 a.C., en Macedonia y entra en
Roma como esclavo. Por esta condicién, muchos consideran
que nace su cultivo de las fabulas: una estrategia para denunciar
lo que su falta de libertad le impedia expresar.

En sus historias de animales parlantes, cuenta los episodios
mas relevantes del imperio romano y la desgracia del pueblo que
vive bajo gobernantes corruptos. En sus fabulas, los animales
denuncian, pero el efecto de cualquier cambio siempre trae algo
peor. La historia de las ranas que piden al Sol un rey mas bené-
volo o el asno que anhela un amo mas piadoso parecen decirnos
como el refran: més vale malo conocido que bueno por conocer.
Se advierte un fondo menos risueno y burlén que en Esopo y, en
cambio, mayor pesimismo y actitud critica.

Fedro reelabor6 muchas fabulas de Esopo y fue el creador de
otras tantas. Han llegado hasta nosotros ciento dieciocho textos per-
tenecientes a este esclavo que encontré al final de su vida la libertad
con Augusto, pero luché por ella desde la creacion literaria.

La fabula se inmortaliza: Juan de La Fontaine
Tuvo antecesores célebres como Esopo y Fedro, pero los
super6 en gracia y vuelo artistico. Con La Fontaine y sus Fables,

el género entra en la literatura con comodidad.

11 Esta fue traducida al espanol en 1927. Su edicién es la que tomamos como base
para las adaptaciones de nuestra presentaciéon de los textos esépicos.
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NOTA DEL EDITOR

Muchisimas son las versiones de las fabulas tradicionales, algunas
tan adaptadas que distorsionan el sentido de los textos originales.

Nosotras optamos por las versiones con mayor apego a los textos
madre; por lo tanto, para la presente ediciéon de las Fabulas seguimos
el criterio de las traducciones que tomamos como base:

e Esopo: 1927, ADAPTACIONES DE LA EDICION DE CHAMBRY.

e FEDRO: 1880, PARIS.

e | A FONTAINE: 1928, GERONA.

e [RIARTE: 1923, ESPANA.

® SAMANIEGO: 1833, ESPANA.

También se respeté en cada caso, la presencia y ubicaciéon de la
moraleja: al principio de la narracion, al final, o sin aquella, segin

aparece en nuestras fuentes.
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Esopo

La zorra médica y las gallinas

j isfrazada de médica, la zorra quiso aprovecharse
| de las gallinas. Supo que varias estaban enfermas
et y se acerco a la granja con todo lo necesario para
enganarlas.
—¢Cbmo estan?, les pregunto.
—Muy bien si te mantienes alejada de nosotras.

Por mucha honradez que se finja, los malvados siempre
son descubiertos.

Caricatura de Esopo dialogando con una zorra. Procede
de un vaso éatico de figuras rojas del siglo v a.C.
Museo del Vaticano.
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La zorra y las uvas

/577 a zorra venia hambrienta y de pronto vio enormes
| racimos de uvas jugosas colgando de una parra.
=l [ntentd apoderarse de ellos, pero estaban muy altos.
Saltdé y volvié a intentarlo. Asi una y otra vez, pero fue en
vano. Entonces mientras se marchaba, se iba diciendo:
—No importa, total estaban verdes.

Asi también algunas personas sin habilidad, en lugar
de reconocerse incapaces, les echan la culpa a las cir-
cunstancias.

“La zorra y las uvas.” Impronta en yeso de una gema del
siglo v a.C., procedente de Trikka (Tesalia).
Ashmolean Museum, Oxford.
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El aguila y el escarabajo

7 a liebre corria perseguida por un aguila y creyé
4 encontrar refugio en un hueco de la tierra. Alli esta-
=4l ba el escarabajo quien le prometi6é proteccion. El
aguila bajo, escarbo la tierra y hallé a su presa.

—No la mates, implor6 el escarabajo. Pero el aguila lo
mir6é con desprecio y devoré a la liebre.

El escarabajo lleno de rencor juré venganza y cada vez
que el aguila se apartaba del nido, él se apresuraba y cas-
caba los huevos de sus pichones.

El aguila, cansada de no tener un sitio seguro don-
de criar a sus hijos, reclamé a Zeus* mayor seguridad.
Entonces, el dios supremo acepté cuidar los huevos en su
propio regazo para protegerlos.

Cuando el escarabajo supo esto, pensé un modo de
distraer a Zeus. Hizo una pelota de estiércol y se la arro-
jo sobre la cabeza. Zeus se movi6é bruscamente y tir6 los
huevos por el aire.

Desde entonces, en la temporada en que aparecen los
escarabajos, las aguilas no crian.

A nadie hay que despreciar, hasta los mas débiles son
capaces de venganza.

* Zeus: divinidad suprema de la mitologia griega, Jupiter para los romanos.



La zorra y la leona

=@ ierto dia una zorra se burlé de una leona porque sélo
2 habia parido un cachorro.

i —:Como es eso de que has tenido solamente un

hijo?
—Asi es, le contestd, pero es un leén.

Esta fabula muestra que la superioridad, a veces, no
tiene nada que ver con la cantidad.

25
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